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~~> Curriculum Vitae — Agustin Avila

» Profesor de Educacioén Fisica

4+ Datos personales:

e Nombre y apellido: Agustin Mario Avila

e Fecha de nacimiento: 28 OCT. de 1984 , ‘k /
'y
e Lugar de nacimiento: San Miguel de Tucuman

e Lugar de residencia: San Miguel de Tucuman

e Direccion: Lucas Cordoba 470

e E-mail: agustinavila_1984@hotmail.com
e Estado civil: Soltero

¢ Nacionalidad: Argentina

e DNI: 31.323.056

e Teléfonos:(0381)155977794

+ Formacion Académica. Titulos:

e Titulo de grado: Profesor de Educacion Fisica. Facultad de Educacion Fisica /
Universidad Nacional de Tucuman. 2003 — 2007

e Titulo de postgrado: Especialista en entrenamiento de Deporte Social.
Facultad de Educacion Fisica / Universidad Nacional de Tucuman. 2008 — 2009

e Alumno regular de la Maestria en Actividad Fisica y Calidad de Vida.
Facultad de Educacion Fisica / Universidad Nacional de Tucuméan. 2009 — 2010

e Titulo de Bachiller en Ciencias Bioldgicas. Escuela Normal Superior en
Lenguas Vivas “Juan Bautista Alberdi”. 1997 — 2002
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+ Antecedentes Laborales

e 2011 - 2016 — Director del curso Instructurado en Musculacion y Personal Trainner. Fundacion
para la educacién de las Américas. Tucuman.

e 2016 — Gerente en VO2 Max. Fitness Center. Gimnasio de entrenamiento funcional.

e 2008 - 2016 - Docente del Instituto de Ensefianza Superior “Maria Montessori”. Tucuman.

e 2013 - Docente a cargo en el curso de Personal Trainner nivel 1. Instituto Ateneo Bariloche. Rio
Negro.

e 2013 - Personal trainner en Condor Fly Escuela de Ski y Snowboard. Temporada invernal.
Cerro Catedral. Bariloche. Rio Negro.

e 2007 - 2013 - Instructor en musculacion: Jockey club Gym, One Club Gym, Altos de Urquiza
Gym, Catalinas Park Gym (Hotel 5 estrellas). Tucuman

e 2012 - 2013 - Escuela de futbol del club San Martin de Tucuméan. Categorias 1999 y 2000.

e 2011- 2013 - Preparador fisico de tenis de competencia en Hatem tenis, club San Martin de
Tucuman y Lawn Tenis Club Tucuman

e 2012 -2013 - Organizador Disertante en jornadas de actualizacion en fisiologia y entrenamiento
de las capacidades motoras. Salta

e 2010 - Talleres Deportivos. Esc. Normal superior en Lenguas Vivas “Juan Bautista Alberdi”.
Tucuman.

e 2009 - Disertante del curso: “Cuidador Domiciliario” .Dictado por la Secretaria de Jovenes y
Adultos Mayores. Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion. Tucuman

e 2009 - Escuela de Natacion “Instituto Valladares”. Yerba Buena. Tucuman.

e 2009 - Pilates en el “Instituto de Medicina Estética”. Dr. Maria Eugenia Neme Scheij.

e 2006 - 2016 - Personal Trainner, evaluaciones, clases particulares y grupales al aire libre y
gimnasio.

e 2008 - Preparador Fisico club “Ateneo Parroquial Alderetes”. Liga tucumana de fatbol. Alderetes.

e 2006 - 2008 - Profesor de Tenis y Preparador Fisico en el Club Unidad Sionista de Tucuman.

e 2006 - 2008 - Director Técnico y Prep. Fisico de los equipos de véley Club Tucuméan de Gimnasia.

e 2007 - 2008 - Incorporado al seminario de iniciacion a la docencia e investigacion en caracter
de alumno y luego de GRADUADO para la asignatura Fisiologia de la Actividad Fisica | y 11 del

segundo Yy tercer afio del ciclo profesional. Facultad de Educacion Fisica. UNT.
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e 2007 - Organizacion y realizacion de la “Charla abierta de Nutricion y rendimiento Deportivo” a
cargo de la Catedra Fisiologia de la Actividad Fisica I y 1. Facultad de Educacion Fisica. UNT.
e 2007- Evaluador del Ingreso a la Policia de Tucuman. A cargo de la Facultad de Educacion

Fisica. Catedras de: Entrenamiento Deportivo. Evaluacién de las Capacidades.

e 2006 - 2007- Colonia de Vacaciones del Club Unidad Sionista de Tucuméan. Actividades
deportivas.
e 2005 - Monitor Juegos Evita 2005 complejo General Belgrano y Complejo Deportivo 11

Centenario.

+ Cursos y congresos

e 2010 - Curso de Rehabilitacion Cardiovascular. Facultad de Educacion Fisica. Unt.

e 2009 - Curso: “Procesos de recuperacion”. Mg. Carlos Zanoni
e 2010 - Curso con certificacion internacional de Cineantropometria ISAK nivel 1.

e 2009 — Taller: “Biomecénica”. Dr. Amelia ferro.

e 2009 — Seminario: “Psicologia de la actividad fisica”. Lic. Juan Garbero.

e 2009 — Taller: “Entrenamiento con poblaciones especiales”. Dr. Jorge Herrera.

e 2009 — Taller: “Formulacion de proyectos”. Prof. Dolores Reynoso de Zelaya.

e 2008 — Curso: “Entrenamiento deportivo”.Mg. Jorge Garcia.

e 2008 — Curco: “Acondicionamiento fisico”. Dr. José Maria Moya Morales.

e 2008 — Curso: “Fisiologia de la aptitud fisica”.Lic. Dario Cappa.

e 2008 — Curso: “Particularidades del entrenamiento con personas con capacidades diferentes”.

e 2008 — Curso: “Nutricién y actividad fisica”. Lic. Xenia Echeverri.

e 2008 — Curso: “Evaluacion de la aptitud fisica”. Lic. José Arcodia.

e 2008 — Curso: “Calidad de vida y sociedad”. Dr. Guedes Dartagnan.

e 2008 -- Seminario: “Planificacion del ejercicio fisico”. Lic. Dario Cappa.

e 2008 — Seminario: “Administracion y marketing del ejercicio”. Mg. Daniel Gustavo De la
Cueva.

e 2007 - Curso de Técnicos Nivel I. Federacion de Voleibol Argentino, Secretaria Técnica
Nacional.

e 2007 — Curso de Prevencion de Doping en el Deporte. Catedra de Toxicologia de la
Facultad de Bioguimica, Quimica y Farmacia, Facultad de Educacion Fisica /Universidad
Nacional de Tucuman, Subsecretaria de Deportes de la Provinciay Secretaria de Deportes
de la Nacion.

e 2006 - I° Congreso de Profesionales de Educacion Fisica del NOA. “Educacion Fisica,
Creatividad, Ingenio, y Esfuerzo, un desafio de nuestros tiempos para una mejor calidad de
Vida”.
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e 2005 — Taller de primeros auxilios. Cétedra de Fisiologia de la actividad fisica. Facultad de
educacion fisica. UNT.

+ Informatica

e Operador de PC, en plataforma Windows 9x/2000/XP/Vista. Manejo de Internet y herramientas
ofiméticas. Paquete de herramientas Office 97/2000/XP/2003/Vista (Microsoft Word, PowerPoint,
Excel, FrontPage, Outlook)

+ ldiomas

e Inglés nivel intermedio-avanzado. Lectura y escritura. Conversacion

e 2001 - Curso realizado en el Internacional College Harrow House, Swanage, Londres. Inglaterra.



